
DEMO
KRATIE
Eine Ideenwerkstatt für dein Foto

Heute: schauen · sammeln · planen

Ein Bildplan für den nächsten Termin.
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Was bedeutet Demokratie für dich?
Demokratie kann für verschiedene Menschen etwas anderes bedeuten.

MEINE STIMME

Ich darf sagen, was ich 
denke.

Wort · Meinung · 
Fragen

ANDERE STIMMEN

Auch andere Meinungen 
sind wichtig.

zuhören · ausreden 
lassen

GLEICHWERTIG

Jede Person zählt.

Platz haben · mitreden

Merke: Teile nur das, was sich für dich gut anfühlt.
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Drei Wege zum Thema
Demokratie kann im Alltag sichtbar werden.

MITREDEN

Die eigene Stimme zählt.

Wort · Hand · Platz

ZUHÖREN

Andere Stimmen 
bekommen Raum.

Stuhl · Kreis · Bank

GLEICHWERTIG

Jede Person zählt.

gleiche Formen · 
gleiche Größe

Merke: Heute sammelst du Ideen. Fotografiert wird beim nächsten Termin.
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Drei Fragen für deine Idee
Du brauchst heute noch keine fertige Idee.

WAS?

Was möchte ich zeigen?

zuhören · Platz haben · 
mitentscheiden

ZEICHEN?

Was kann dafür stehen?

Tür · Hand · Weg · 
Stuhl · Licht

WIE?

Wie kann ich es zeigen?

nah dran · weit weg · 
von oben

Merke: Deine Antwort darf einfach sein. Ein Bild muss nicht alles erklären. Es darf 
Spielraum und eigene Interpretation zulassen.
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Vom Wort zum Bild
Du brauchst kein perfektes Konzept. Folge kleinen Schritten.

DENKEN einen Begriff wählen

SAMMELN drei Zeichen finden

WÄHLEN eine Idee nehmen

PLANEN einen Ort überlegen

NOTIEREN drei Varianten aufschreiben

Merke: Ein einfacher Plan hilft mehr als die perfekte Idee.
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Beispiel: Gemeinsam entscheiden
Was kann ein Bild zeigen, ohne Gesichter zu zeigen?

MEHRERE HÄNDE
gemeinsam etwas ordnen

GLEICHE KREISE
jede Stimme gleich groß

Erst beschreiben. Dann überlegen: Welche Idee siehst du darin?
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Beispiel: Ein Haken bleibt frei
Ein freier Haken kann zeigen: Es ist noch Platz.

WAS SIEHST DU?
Schlüssel · Haken · Lücke

WAS KANN ES BEDEUTEN?
Zugehörigkeit · weiterer Platz

Wo siehst du, dass noch Platz für jemanden ist?
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Von der Idee zum Zeichen
Ein Gegenstand kann eine große Idee sichtbar machen.

PLATZ 
HABEN
freier Stuhl · Bank · Lücke

GLEICH
WERTIG
gleiche Formen · gleiche Höhe

Merke: Fotografiere ein Zeichen, nicht die ganze Idee.

Erst Idee, dann Bild.
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Beispiel: Raum für Stimmen
Nicht Menschen zeigen. Den Platz für Menschen zeigen.

KREIS
Stühle auf Augenhöhe

FREIER PLATZ
jemand kann dazukommen

FRAGE
Wo findest du so einen Ort?

Eine kleine Szene kann eine große Idee anstoßen.
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Um die Ecke denken
Du musst keine politische Szene fotografieren. Ein Zeichen kann reichen.

ALLTAG
Wer hat Platz?

DETAIL
Was ist hier fair?

Bank · Rampe · Zebrastreifen

Fotografiere einen Ort, ein Zeichen oder eine Regel, die für dich wichtig ist.
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Dein Bildplan
Im besten Fall kommen wir heute gemeinsam so weit, dass wir das Foto beim nächsten Termin umsetzen können.

MEIN 
GEDANKE zuhören · mitreden · Platz haben

MEIN ZEICHEN Tür · Hand · Weg · Licht · Stuhl

MEIN ORT wo finde ich es?

MEINE 
PERSPEKTIVE nah · weit · hoch · tief

DREI 
VARIANTEN drei Bilder planen

Merke: Notiere nur Stichworte. Das reicht als Start.
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Zum Mitnehmen
Bis zum nächsten Termin hast du eine Bildidee im Kopf oder auf Papier.

MEIN GEDANKE

Was möchte ich zeigen?

zuhören · mitreden · 
Platz haben

MEIN ZEICHEN

Welcher Gegenstand 
oder Ort passt?

Tür · Hand · Weg · Licht 
· Stuhl

MEIN PLAN

Welche drei Varianten 
möchte ich probieren?

nah · weit · andere 
Perspektive

Merke: Menschen nur mit klarem Ja fotografieren.
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Das erste Bild im Kopf
Bei Demokratie denken viele zuerst an eine Wahlurne. Das ist nicht falsch.

KLASSISCHES BILD

Warum denken 
viele zuerst an 
eine Wahlurne?

Wahl, Stimme und Kreuz 
sind die naheliegenden 
Zeichen.

Was davon möchtest du 
zeigen?
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Beispiel: Gleiche Regeln
Ein Zebrastreifen kann zeigen: Regeln gelten für alle.

ALLTÄGLICHES ZEICHEN

Was siehst du?

gleiche Streifen · klarer 
Weg

Gleiche Regeln. Alle dürfen 
den Weg benutzen.
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Vom Klischee zur eigenen Idee
Nimm den ersten Gedanken ernst. Frage dann: Wie kann ich ihn anders zeigen?

ERSTER GEDANKE

Wahlurne

klar · bekannt · direkt

DANN FRAGEN

Was bedeutet das für 
mich?

Stimme · Platz · Zugang

MEIN BILD

Mein Zeichen

Stuhl · Tür · Hand · 
Weg

Merke: Du musst nicht Demokratie fotografieren. Du kannst zeigen, was 
Demokratie für dich bedeutet.
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Bildgespräch: Viele Stimmen
Schau zuerst genau hin. Welche Geschichte könnte darin stecken?

WER SPRICHT?
viele Zettel · viele Gedanken

WAS FEHLT?
Kann auch deine Stimme sichtbar werden?

Sprich zuerst über das, was du siehst. Es gibt nicht nur eine richtige Antwort.
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Bildgespräch: Gleicher Platz
Ein einfaches Muster kann eine Frage nach Gleichwertigkeit stellen.

WAS SIEHST DU?
gleiche Haken

WAS KANN ES BEDEUTEN?
gleiche Höhe

DEINE FRAGE
gleich oder ungleich?

Ein Muster kann eine Frage nach Gleichwertigkeit stellen.
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Beispiel: Gleicher Tisch, gleicher Platz
Ein Tisch kann zeigen: Jede Stimme hat einen Platz.

FÜNF TASSEN
fünf verschiedene Personen

FÜNF KARTEN
jede Idee kann hin

Was würde auf deiner Karte stehen?
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Beispiel: Viele Fäden, eine Verbindung
Eine Verbindung kann zeigen: Verschiedene Stimmen bleiben verschieden.

WAS SIEHST DU?
unterschiedliche Fäden

WAS KANN ES BEDEUTEN?
zusammen etwas halten

Welche Dinge verbinden Menschen, ohne dass alle gleich sein müssen?
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Beispiel: Viele Wege, ein gemeinsamer Punkt
Verschiedene Richtungen können zu einer gemeinsamen Entscheidung führen.

WAS SIEHST DU?
Pfeile · Farben · Kreis

WAS KANN ES BEDEUTEN?
mitreden · gemeinsam entscheiden

Wo treffen unterschiedliche Wege in deinem Alltag zusammen?
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Beispiel: Zugang für alle
Eine Rampe und Stufen können fragen: Kommen wirklich alle mit?

ALLTÄGLICHES ZEICHEN

Wie kommst du 
hinein?

Stufen · Rampe · gleicher 
Ort

Gleicher Ort, verschiedene 
Wege. Zugang zählt.
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Beispiel: Ein Ort, verschiedene Blickwinkel
Verschiedene Perspektiven können auf dieselbe Welt schauen.

WAS SIEHST DU?
farbige Gläser · gleiche Straße

WAS KANN ES BEDEUTEN?
Meinungen dürfen verschieden sein

Was bleibt gleich, auch wenn Menschen es unterschiedlich sehen?
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Beispiel: Nicht alle denken gleich
Demokratie hält Unterschiede aus und sucht gemeinsame Lösungen.

VERSCHIEDEN
zwei Farben · zwei Formen

GEMEINSAM
eine gemeinsame Fläche

Was könnte die gemeinsame Fläche bedeuten?
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Weitere Fundstücke für dein Bild
Du kannst Demokratie auch in kleinen Dingen finden.

ORT
Bank · Briefkasten · Wartezimmer

DETAIL
Spiegelung · Schatten · Lücke

Merke: Suche nicht nach dem perfekten Symbol. Suche nach einem Bild, das dich 
zum Nachdenken bringt.

Dein Bild darf leise sein.
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